
Vielfalt auf dem Teller – kulinarisch Grenzen überwinden 

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer aus den Jahrgangsstufen 5 bis zur Q1 nahmen im Rah-

men des Projekttages an einem kulinarischen Angebot teil, das ganz im Zeichen internationa-

ler Küche stand. Die Schülerinnen und Schüler bereiteten verschiedene kalte Gerichte aus 

unterschiedlichen Ländern zu und erhielten dabei spannende Einblicke in fremde Esskulturen. 

Mit viel Engagement und Kreativität entstanden viele verschiedene Speisen – von Vorspeisen 

über Hauptgerichte bis hin zu Nachspeisen. Neben dem praktischen Arbeiten standen vor al-

lem das gemeinsame Zubereiten und der Austausch innerhalb der Gruppen im Mittelpunkt. 

Dabei wurde nicht nur geschnippelt, angerichtet und probiert, sondern auch viel über die Her-

kunft und Besonderheiten der jeweiligen Gerichte gesprochen. 

Den gelungenen Abschluss bildete ein gemeinsames Essen, bei dem alle zubereiteten Spei-

sen in geselliger Runde verkostet wurden. Im Vordergrund standen dabei – ganz im Sinne des 

Projekttages – das Miteinander, der Teamgeist sowie die Freude am Entdecken neuer Ge-

schmäcker und kultureller Vielfalt. 

Es entstand ein gemeinsames Kochbuch, in dem alle Rezepte übersichtlich zusammengetra-

gen wurden. Dabei legten die Lernenden nicht nur Wert auf die genaue Beschreibung der 

Zubereitungsschritte, sondern auch auf eine ansprechende Gestaltung. 

Friederike Fritschka-Janiak  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 


